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TIL KLASSENS LÆRER
Forord til underviseren

”Æselhjerte” er resultatet af et samar-
bejde mellem to gode venner; Teatret 
Møllen og Randers Teater. Sammen har 
vi produceret en forestilling, der har 
fokus på ”den menneskeligt evigtgyl-
dige gode historie”. Vi vil gerne give 
muligheden for at spejle mennesket ind 
i fantasiens og dramatikkens verden. 
For måske er det netop her, i det fanta-
sibårne kunstneriske teaterrum, at både 
børn og voksne kan få nye refleksioner i 
forhold til den virkelighed, vi lever i. 

I forestillingens tidløse og ensfarvede 
klovneunivers males der en fortælling 
frem om venskab, uvenskab, familie og 
forsoning - og om hvordan man nogle 
gange kan have brug for hjælp til at 
blive gode venner igen. 

I forestillingen møder vi de to brødre 
Bo og Marius. De har været uvenner 
så længe, at de ikke kan huske hvorfor. 
Uvenskabet er blevet en del af deres liv. 
Det er bare sådan, det er. Men sådan får 
det ikke lov at blive ved med at være. 
En dag kommer Englen forbi og ændrer 
brødrenes liv. 

I undervisningsmaterialet finder du en 
række drama-, krea- og refleksionsøvel-
ser, der tager udgangspunkt i forestillin-
gens univers. Øvelserne er inddelt i tre 
emneområder: 

• Teaterforestillingen
• Venskab og uvenskab
• Tilgivelse og forsoning 

I kan mixe og matche de øvelser, der 
passer jer bedst, på tværs af emneom-
råderne, eller I kan starte fra en ende 
af. Uanset hvad I vælger, ønsker vi jer 
rigtig god fornøjelse!

Tine Eibye
Randers Teater
(tine@rt.dk)

NB: I er meget velkomne til at kontakte 
mig med feedback eller spørgsmål til 
undervisningsmaterialet og forestillin-
gen.
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TEATEROPLEVELSER 
Det undervisningsmateriale, du sidder med lige nu, er ud-
arbejdet specifikt med henblik på fordybelse i forestillingen 
”Æselhjerte” af Brian Wind-Hansen.

Hvis du ønsker at supplere med en enkel metode til general 
evaluering af teaterforestillinger for alle aldersgrupper, så 
anbefaler vi evalueringsredskabet: ”Teateroplevelser”. 

Det er en færdig ”pakke” med øvelser og evalueringskoncept. 
Det er lige til at gå til og sammensat, så det varer 45 minutter. 

Download ”Teateroplevelser” her
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Æselfakta 1:
https://heleverdeniskole.dk/bibliotek/burkina-faso/aesel/

Æselfakta 2: 
https://aesler.dk/aesler/

Om engle: 
https://symbolleksikon.lex.dk/engle

Mere om engle:
https://horoskopnettet.dk/engle/

Berlinmuren: 
https://denstoredanske.lex.dk/Berlinmuren

Berlinmuren 2:
https://faktalink.dk/berlinmuren-faktalink-light

Berømte mure:
https://da.sea-i-land.com/14315944-10-world-famous-walls#menu-4

Om tilgivelse og forsoning: 
https://www.kristendom.dk/spoerg-om-kristendom/hvad-er-forskel-
len-paa-tilgivelse-og-forsoning

Teatret Møllen: 
https://www.teatretmoellen.dk/

Randers Teater: 
https://www.randersteater.dk/

NYTTIGE LINKS/KILDER
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Processen

Når en professionel teaterforestilling bliver til, er der rigtig mange om at løse opgaven. Først skal man have en idé; - hvad er 
det, vi gerne vil lave en teaterforestilling om? Når man har fået idéen, skal forestillingen skrives af en dramatiker. Når forestil-
lingen er skrevet, kan man gå i gang med at bygge scenografien og sy kostumerne. Sammen med instruktøren og teknikkerne 
begynder skuespillerne at arbejde med forestillingen. De har prøver hver dag og øver sig i mange uger. Skuespillerne skal 
lære replikkerne udenad, og sammen med instruktøren skal de finde ud af, hvordan replikkerne skal siges. Det samme ord kan 
siges på mange måder, så de skal finde ud af, om replikkerne skal siges surt, glad, ked af det eller på en helt fjerde måde. Der 
går i alt ca. to måneder, inden man kan holde premiere. Premieren er den første forestilling med publikum, og den bliver som 
regel fejret med en fest bagefter. 

Teaterord – ordforklaring

Dramatiker
Den person, der skriver manuskriptet til 
teaterforestillingen.

Manuskript (eller manus)
Det er det nedskrevne teaterstykke. 

Replikker
De ord, skuespillerne skal sige i forestil-
lingen.

Regibemærkninger
Noter i manuskriptet fra dramatikeren, 
der kan indeholde information om rol-
lernes udseende eller deres handlinger. 
Det kan også være information om lys, 
lyd eller scenografi.

Scenograf
Den, der bestemmer, hvordan scenen 
skal se ud og hvilket tøj skuespillerne 
skal have på.

Scenografi
Alt det, der er på scenen, som ikke er 

SÅDAN BLIVER EN FORESTILLING TIL

levende. Fx borde, stole og skuespiller-
nes tøj.

Kostumer
Det tøj, som skuespillerne har på i fore-
stillingen. 

Kostumier/skrædder
Den, der laver kostumerne.

Tekniker
Den person, som styrer lys og lyd til 
forestillingen.  

Instruktør
Den person, der fortolker manuskriptet 
og instruerer skuespillerne i deres roller. 

Skuespillere
De personer, der agerer på scenen og 
spiller forestillingens roller. 

Dramaturg
Rådgiver for instruktør og dramatiker. 

Roller/karakterer
De personer, typer eller figurer som 
skuespillerne spiller i forestillingen.

Rekvisitter
De ting, som skuespillerne har med ind 
på scenen.

Lysdesigner
Den, der bestemmer, hvordan lyset skal 
være.

Lyddesigner
Den, der bestemmer, hvordan den lyd, 
der ikke er musik, skal være (fx lyden af 
regn, der drypper gennem et tag). 

Komponist
Den, der skriver musikken til forestillin-
gen.

… og måske det allervigtigste teaterord:

Publikum
Dem, der sidder og ser på teaterstyk-
ket.
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Rollerne i Æselhjerte 

Bo: Klaus AndersenMarius: Kurt Bremerstent

Englen: Lisbeth Knopper
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Scene 1: Englen
Der var engang en engel, der fik en ganske særlig mission. 
Det er nemlig sådan, at engle bliver sendt ud på missioner. 
På missionerne skal englene hjælpe mennesker. Det er deres 
arbejde. Men lige netop denne særlige mission var den 
sværeste, som Englen nogensinde havde stået over for. Hun 
var blevet sendt ud til to brødre. To brødre, der virkelig havde 
brug for hendes hjælp. De vidste det bare ikke. 

Scene 2: Brødrene
Brødrene Bo og Marius boede sammen i det hus, de havde 
arvet efter deres forældre. Desværre var de to aldrende brød-
re fløjtende uvenner. Faktisk var de så meget uvenner, at de 
ikke gad bo i samme hus. Men ingen af dem ville sælge deres 
halvdel, så derfor blev de begge boende.

Scene 3: Huset
Bo og Marius kunne ikke enes om noget som helst. De kunne 
ikke enes om vejret. De kunne ikke enes om dagens nyheder. 
De kunne ikke enes om huset, de kunne ikke enes om at spille 
musik … og de kunne slet ikke enes om toilettet. 
Men da hverken Bo eller Marius ville flytte, var gode råd dyre. 
Men så fik Marius en idé. Han havde læst noget i avisen om 
en mur i Tyskland, og sådan en kunne de jo også bare bygge. 

Scene 4: Muren
Som sagt, så gjort. Bo og Marius byggede en mur, der bestod 
af et rødt reb, der delte huset i to dele. På begge sider af mu-
ren fik de installeret fastnettelefon og toilet. Det var slut med 
at deles. Men det var ikke slut med at blive irriteret på hinan-
den. For selvom Bo og Marius gjorde sig meget umage med 
at lade, som om det røde reb var en meget tyk og uigen-
nemtrængelig mur, så blev de alligevel knotne på hinanden. 

HANDLINGSREFERAT
Æselhjerte

Kan bruges til højtlæsning.
TIP: Lad eleverne tegne en tegning fra forestillingen, mens 
der læses op.

Tal med klassen om...

Mure

• Hvilke berømte mure kender I?*
• Hvilken funktion har en mur?
• Hvorfor laver Bo og Marius en ”mur” gennem deres 

hus?
• Hvordan ser Bo og Marius’ mur ud?
• Hvorfor fjerner Englen brødrenes mur?
• Hvordan reagerer Bo og Marius på, at deres mur bliver 

fjernet?

*Fx: Berlinmuren, Den Kinesiske Mur, Hadrians Mur og 
Grædemuren.

Ordforklaring

Arv
- Den formue, som en død person efterlader til sine ar-
vinger. En arv behøver ikke være penge. Det kan fx også 
være et hus eller en metronom.

En arving 
- Den,  som modtager arven. 
Man arver typisk efter sine forældre.

Bo og Marius har arvet huset efter deres forældre. Det 
vil altså sige, at da deres forældre døde, fik Bo og Marius 
forældrenes hus.
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Så spillede den ene for høj musik. Så slubrede den anden af 
kaffekoppen. Så var den gal med musikken igen. Muren æn-
drede ikke ved, at de to brødre var rigtig godt gammeldags 
gnavne og vildt irriterede på hinanden. Bo blev så vred på 
Marius, at han meldte ham til politiet for chikane, fordi han 
blev ved med at spille høj musik. Politiet, som i virkeligheden 
var Englen, nægtede dog at blande sig i brødrenes familie-
drama. Som hævn for politianmeldelsen lod Marius musikken 
spille, mens han gik på toilet. Men så fik Bo nok, og så … gik 
han over stregen … og ind på Marius’ halvdel for at slukke for 
musikken. Men det skulle han ikke have gjort, for Marius tog 
Bo på fersk gerning. Sikke en ballade der blev. De to brødre 
råbte og skreg ad hinanden. Begge erklærede højlydt, at de 
hadede hinanden, og deres skænderi blev vildere og vilde-
re og vildere … og pludselig var hun der. Englen. Klar til at 
påbegynde sin mission. 

Scene 5: Missionen
De to brødre blev temmelig overraskede over, at der pludse-
lig stod en engel i deres hus. Eller rettere … de blev overra-
skede over, at der stod en kvinde i deres hus, for de troede 
ikke på, at hun var en engel. Selvom hun forklarede, at ikke 
alle engle har vinger og viste dem, at hun kunne læse tanker, 
så troede de ikke på, at hun var en engel. Brødrene var nem-
lig overbeviste om, at der ikke fandtes engle. Bo og Marius 
bad Englen om at skrubbe ud af deres hus, men hun nægte-
de at forlade huset, før hun havde fuldført sin mission. Bo og 
Marius prøvede at melde Englen til politiet for indbrud. Men 
fordi Bo havde det med at ringe til politiet i tide og utide, 
ville de ikke komme. (I virkeligheden var det Englen, som Bo 
talte med, men det vidste han ikke). Bo og Marius besluttede 
sig til at fjerne Englen fra deres hjem på den hårde måde. De 
to brødre tog fat i Englen, men selvom de brugte alle deres 
kræfter, kunne de ikke rokke hende ud af stedet. Englen 
forklarede endnu engang, at hun ikke ville gå, før hun havde 
fuldført sin mission. Da brødrene hørte, at Englens mission 
var at få dem til at slutte fred, brød de sammen af grin. De 
var enige om, at det aldrig ville komme til at ske. Aldrig!

Scene 6: Udfordringen
Englen lod sig ikke slå ud af modgang, så i stedet for at give 
op, fjernede hun det røde reb, der skulle gøre det ud for en 
meget tyk og uigennemtrængelig mur. Englen vidste nemlig, 
at man ikke kan slutte fred, så længe man er adskilt af mure.

Faktaboks

Muren i Tyskland
• Den mur, som Marius taler om, hedder Berlinmuren. 

Berlinmuren var en kæmpestor betonmur, der fra 1961 
til 1989 delte den tyske by Berlin i to dele. Den ene del 
hed Østberlin og hørte til Østtyskland. Den anden del 
hed Vestberlin og hørte til Vesttyskland.
Hvis man forsøgte at kravle over muren, blev man 
skudt. Livet i Vesttyskland var lettere end livet i Øst-
tyskland. Vesttyskerne havde flere penge, og de var 
mere frie. I Østtyskland blev folk overvåget, og mange 
var bange for at komme i fængsel. Da Berlinmuren blev 
revet ned, kunne familier, som havde boet på hver sin 
side, endelig mødes igen. 

Kilde: Faktalink.dk

Ordforklaring

Chikane
• Mobning eller ondskabsfuldt drilleri.

At blive taget på fersk gerning
• At blive opdaget, mens man gør noget, man ikke må.
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Maris og Bo var helt ude af den, men så fik de den idé, at de 
ville spille skuespil og lade, som om de var blevet venner. Så 
ville Englen tro, at hendes mission var fuldført, og hun ville 
forsvinde igen. Men så let kan man altså ikke narre en engel, 
og hun gennemskuede deres skuespil med det samme. 

Scene 7: Kampen
De næste dage forsøgte Englen at få brødrene til at slutte 
fred. Hun prøvede på alle mulige måder og brugte alle muli-
ge kneb, men intet hjalp. Til sidst besluttede Englen sig for at 
gøre noget, som engle ellers ikke gør: at lyve. Hun ville ikke 
fortælle store sorte løgne, men bare små hvide løgne. 
Først fortalte hun Marius, at hun havde talt med Bo, og Bo 
havde fortalt hende alt. Bagefter fortalte hun Bo, at hun hav-
de talt med Marius, og Marius havde fortalt hende alt. Ingen 
af delene passede, men det fik brødrenes tunger på gled. 
Både Bo og Marius ville være sikre på, at Englen havde fået 
deres version af historien. De fortalte Englen om deres fars 
metronom. Bo ville så gerne have den, men det var Marius, 
der arvede den. Englen narrede Bo til at tro, at Marius var 
klar til at give ham en undskyldning – men kun hvis Bo også 
gav en undskyldning til Marius. Bagefter narrede Englen 
Marius til at tro, at Bo var klar til at give ham en undskyldning 
– men kun hvis Marius også gav en undskyldning til Bo. De to 
brødre gik med til at give hinanden en undskyldning – men 
kun hvis de gjorde det samtidigt! Men da undskyldningerne 
skulle falde, gik det galt. De to brødre var ved at komme op 
at slås, og de råbte grimme ting til hinanden. Pludselig midt i 
det hele råbte Bo: 
 ”Du stjal min mor og far!” 
Marius glemte alt om slåskampen og så på sin storebror. Han 
forstod ingenting. Bo forklarede, at efter Marius blev født, 
handlede det hele om ham. Marius, Marius, Marius! Bo følte, 
at Marius tog al opmærksomheden, og at alt var bedre, før 
Marius blev født. Bo mente, at nu var det langt om længe 
hans tur til at få, hvad han fortjente – og han erklærede huset 
for hans og KUN hans!

Scene 8: Miraklet
Englen var ved at være desperat. Hun havde brug for et 
mirakel. Men ikke engang engle kan udføre mirakler, hvis 
menneskene ikke vil. Bo og Marius havde også lagt mærke 
til, at Englens mission ikke gik efter planen. De opfordrede 
hende til at give op, for de var helt enige om, at de ville tage 

Tal med klassen om...

… at lyve
• Må man gerne lyve?
• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?

•  Hvad er en hvid løgn?
•  Hvorfor fortæller man en hvid løgn?
•  Hvorfor fortæller Englen en hvid løgn? 
•  Er det i orden, at Englen fortæller en hvid løgn? 

Hvorfor?/ Hvorfor ikke?

•  Hvad er en sort løgn?
•  Hvorfor fortæller man en sort løgn?
•  Hvorfor tror I, at Englen ikke vil fortælle en sort løgn?

Ordforklaring

Metronom

• Et apparat, der ved 
hjælp af en tikkende 
lyd angiver tempoet 
i musik. Man bruger 
typisk en metronom, 
når man øver sig på at 
spille på et instrument.
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Tal med klassen om...

… hesten og æslet
•  Hvad betyder Englens historie om hesten og æslet?

Tal med klassen om...

… engle
•  Hvad er en engel?
•  Hvad er forskellen på en engel og en ærkeengel?
•  Hvorfor tror I, at Englen bliver forfremmet til Ærkeengel 

efter missionen med Bo og Marius?
•  Hvorfor tror I, at Englen blev sendt ned til Bo og Marius? 
•  Hvem er Englens Chef?

Ordforklaring

Tavshedspligt
•  Når man har tavshedspligt, betyder det, at man ikke må 

fortælle de oplysninger, man har, videre til andre.

deres uvenskab med i graven. Men så tog Englen en beslut-
ning. Hun besluttede sig for at bryde engletavshedspligten. 
Engletavshedspligten forbyder englene to ting:  
1) at fortælle, hvor de kommer fra og 2) at viderebringe be-
skeder fra de døde. 
Men Englen var blevet så desperat, at hun blev nødt til det. 
Så hun fortalte Bo og Marius, at hun havde talt med deres 
forældre. Forældrene havde fortalt, at de elskede brødrene 
lige højt. Det troede Bo og Marius ikke på. Faktisk var de 
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overbeviste om, at Englen bare sagde det for at fuldføre sin 
mission. Englen blev splitterravende gal. Hun gav brødrene 
en ordentlig omgang voksen-engle-skældud, inden hun styr-
tede ud af huset. 
Det gik op for brødrene, at det var lykkedes dem at slippe af 
med Englen. De skulle lige til omfavne hinanden af glæde … 
meeeen at kramme var ikke noget for dem, så det droppede 
de. I stedet genoptog de deres gamle rutiner. Pludselig blev 
Marius helt stille. Først troede Bo, at Marius lavede fis med 
ham. Men da han ikke kunne vække Marius, blev han bange 
og råbte på hjælp. Englen hørte Bos råb om hjælp og kom 
med det samme – og heldigvis kunne Englen nogle tricks. 
Hun lagde sine hænder på Marius og hviskede ham i øret. 
Pludselig kom Marius til sig selv. Bo blev så lettet, at han gav 
sin bror et kram. Marius forstod ikke helt, hvad der foregik. 
Bo fortalte ham, at han var så bange for, at han havde mistet 
ham. Så gik det op for de to brødre, at Englen hele tiden hav-
de talt sandt. Hun var en rigtig engel, og hun havde virkelig 
talt med deres forældre. 
”De er altid hos jer. Så længe I lever, vil de bo i jeres minder 
og hjerter! De ønsker kun, at I to kan tilgive hinanden,” fortal-
te Englen dem. De to brødre så på hinanden, og selvom de 
ikke kunne sige undskyld med ord, gav de hinanden et varmt 
håndtryk. Englens mission var endelig fuldført. Men inden 
hun forlod de to brødre, bad de hende give deres forældre en 
besked: ”Sig til dem, at vi har det godt. I VORES hus!”

Scene 9: Historien
De to brødre havde sluttet fred, og de kunne nu enes om at 
spille musik sammen – og deles om metronomen. Englen 
var tilfreds – og det var hendes chef også. Faktisk var han så 
tilfreds, at han forfremmede Englen til Ærkeengel. 
Englen beundrede brødrenes venskab og huskede den gamle 
historie om hesten og æslet: 
Der var engang en hest og et æsel, som var ude at trave en 
tur sammen. Og hesten spurgte æslet: ”Hvad synes du er vig-
tigst, æsel, er det turen eller målet?” Æslet tænkte lidt over 
spørgsmålet og svarede så: ”Det vigtigste, hest, er hverken 
turen eller målet, men den man deler turen med.” 

SLUT
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TEMA 1
TEATER
FORESTILLINGEN

TEATERFORESTILLINGEN
OPLÆG TIL MUNDTLIGE 
REFLEKSIONER

Om forestillingen

Tal med klassen om:
Hvad handlede forestillingen om?

Tal om teateroplevelsen
•  Hvad husker du bedst fra forestillin-

gen? Hvorfor?
•  Hvad undrede du dig over i forestillin-

gen? Hvorfor?
•  Hvad synes du var sjovest i forestillin-

gen? Hvorfor?
•  Hvad var det underligste i forestillin-

gen? Hvorfor?

Tal om scenografien
•  Hvordan ser scenografien ud? Hvad 

er der på scenen? 
•  Hvad skal scenografien forestille? 

Hvor er vi? 
•  Hvorfor tror du, at Bo og Marius’ hjem 

minder om et cirkus?
•  Hvordan er farverne?

Tal med klassen om...

… æsler!

• Hvad er æslet ”berømt” for?
• Hvad betyder det ”at være stæ-

dig”?
• Er Bo og Marius stædige? Hvor-

dan?
•  Er du stædig? Hvordan?

• Hvorfor hedder forestillingen 
Æselhjerte?

FAKTABOKS

Fun facts om Æsler

Vidste du …

• … at æsler faktisk slet ikke er 
stædige?

• … at æsler i virkeligheden er for-
sigtige med, hvor de sætter deres 
fødder? Det gør at de ”fryser” til 
stedet, hvis de føler sig pressede 
eller usikre.

• … at æsler faktisk er klogere end 
heste?
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•  Hvorfor tror du, at meget af sceno-
grafien har samme farve?

Tal om kostumerne
• Hvordan ser kostumerne ud?
• Hvilke farver har kostumerne? 
• Hvorfor tror du, at kostumerne ser 

sådan ud?
• Hvad er forskellen på brødrenes og 

Englens kostumer?
• Hvorfor tror du, at kostumerne ligner 

klovne og cirkusprinsesser?

Tal om musikken
• Hvilken musik lagde du mærke til i 

forestillingen? 
• Hvor kom musikken fra? 
• (Fx: instrumenter, pladespiller, højta-

ler.)
• Hvilke andre lyde var der? 
• Hvorfor tror du, man bruger stem-

ningsmusik og lydeffekter i en teater-
forestilling?

FAKTABOKS

Bo og Marius er bouffon-
klovne
• Bouffon-klovne er en helt særlig 

klovnetype, der overdriver helt 
vildt - både i opførsel og ud-
seende. De har voldsomt store 
kropsdele som fx store maver eller 
bagdele - og dameklovnene har 
ofte store bryster. Bouffon-klov-
nens sminke er også overdrevet. 

• Det er en bouffon-klovns opgave 
at gøre grin med menneskenes 
verden. En bouffon-klovn ser på 
verden og overdriver det, han ser.

 
• Hvordan kan man se, at Bo og 

Marius er bouffon-klovne?
• Hvorfor tror du, at Bo og Marius er 

bouffon-klovne?
• Er Englen også en bouffon-klovn?
• Hvordan kan man se, at Englen 

ikke er en bouffon-klovn?

Tal om Bo og Marius
• Hvem er Bo og Marius?
• Hvordan ser Bo og Marius ud?
• Hvorfor tror du, at Bo og Marius ligner 

klovne?
• Hvad har Bo og Marius i deres kuffer-

ter?
• Hvilke instrumenter spiller Bo og 

Marius på?
• Hvor bor Bo og Marius?
• Hvorfor tror du, at hverken Bo eller 

Marius vil sælge deres del af huset?
• Hvorfor er Bo og Marius uvenner?
• Hvordan er de i starten af forestillin-

gen?                   
• Hvordan er de sidst i forestillingen?
• Hvordan talte Bo og Marius til hinan-

den, da de var uvenner?
• Hvordan blev de gode venner igen?
•  Hvordan talte Bo og Marius til hinan-

den, efter de blev gode venner igen?
• Hvad synes Bo og Marius om engle?

15



TEMA 1
TEATER
FORESTILLINGEN

Tal om Englen?
• Hvem er Englen?
• Hvordan ser hun ud?
• Hvorfor tror du, hun ligner en cirkus-

prinsesse?
• Hvorfor vil Englen hjælpe Bo og 

Marius?
• Hvad vil Englen få ud af at hjælpe Bo 

og Marius?
• Hvad gør Englen for at fuldføre sin 

mission?
• Hvorfor er det svært for Englen at 

fuldføre sin mission?

FAKTABOKS

Om engle
•  Engle omtales i de fleste religioner som Guds budbringere.
• Engle optræder bl.a. i religioner som jødedommen, kristendommen og islam. 
• Engle er himmelvæsner, der formidler kontakt mellem himmel og jord.
• Engle kan vise sig for udvalgte mennesker.
• Engle hjælper mennesker i nød.
• Engle forbindes ofte med noget venligt, godt og blidt. 
• Engle kan have forskellige opgaver: guide, vejlede eller beskytte.

• Tror du, engle findes?

•  Hvorfor tror du, at det er en engel, der hjælper Bo og Marius med at blive 
venner igen?

• Hvordan lykkedes det Englen at fuld-
føre sin mission?

• Hvilke engle-regler bryder Englen?
• Hvad er engletavshedspligten?
• Hvorfor tror I, Englen bryder reglerne 

for Bo og Marius?
• Hvorfor bliver Englen vred på Bo og 

Marius?
• Hvorfor tror I, at det er en engel, der 

kommer for at hjælpe Bo og Marius?
• Hvem har sendt Englen hen til Bo og 

Marius?
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TEMA 1
TEATER
FORESTILLINGEN

Scenografiværksted
Til underviseren: Til denne opgave 
skal eleverne bruge en skoæske (eller 
lignende), akrylmaling eller posca-tus-
ser og farvet karton. Derudover skal de 
bruge sakse/hobbykniv og lim. Opga-
ven kan krydres med silkepapir, paillet-
ter, knapper, fjer, stofrester og lignende 
fra krea-kassen.

OPGAVE 1
Byg din egen scenografi 

Æselhjerte foregår hjemme hos Bo og 
Marius. Scenografen har derfor lavet en 
scenografi, der forestiller Bo og Marius’ 
hjem. Inden scenografien bliver bygget 
i stor størrelse, har scenografen bygget 
en lille model af scenografien. Nu er 
det din tur til at bygge en model af en 
scenografi.

OPLÆG TIL KREA-OPGAVER
Byg dit værelse som scenografi-model
1. Find en skoæske. Det er lige meget, 

hvordan den ser ud. Den skal allige-
vel males. 

2. Stil skoæsken på siden. Fjern evt. 
toppen af æsken.

3. Skær/klip dør og vindue i æsken.
4. Brug karton og pap til at ”bygge” de 

møbler, du har på dit værelse. Det 
kan fx være en seng, et skrivebord, 
en stol, en reol, en kommode og et 
klædeskab.

5. Brug karton og pap til at ”bygge” 
mindre ting til modellen af dit værel-
se. Det kan fx være bøger til bogreo-
len, en computer til skrivebordet, et 
spejl på væggen, en dyne til sengen 
eller et tv på kommoden. (Hvis du 
ikke har skåret/klippet loftet af, får 
du brug for en lampe i loftet).

6. Mal vægge, gulv, døre, vinduer og 
alle møbler (store som små) i samme 
farve.

 I Æselhjerte var næsten alt hvidt. Du 
må gerne vælge en anden farve. 

7. Brug sorte sprittusser eller 
posca-tusser til at tegne detaljer på 
scenografien. 

 Det kan fx være dørhåndtag, stikkon-
takter og plakater på væggen.

BONUS: Vis og fortæl
• Vis klassen din scenografi. 
• Fortæl om scenografien. (Hvilke møb-

ler har du lavet?)
• Fortæl om den farve, du har valgt. 

(Hvorfor har du valgt den farve?)
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Kostumedesignværksted
Til underviseren: Til denne opgave skal 
eleverne bruge A4-papir, blyanter og 
farveblyanter. 

OPGAVE 2
Design dine egne kostumer

hæve detaljer. Det kan fx være knap-
per, sløjfer, snørebånd eller mønster 
på tøjet. 

Kostume 2
Din vens kostume
1. Inden du går i gang med at tegne, 

skal du vælge, hvem du vil designe et 
kostume til. Skal det være din søde 
sidemakker, din fabelagtige fodbold-
kammerat, din sprøde spejderven 
eller din rimelig rå ridemakker?

2. Inden du går i gang, skal du også 
overveje, hvordan kostumet skal se 
ud. Skal det minde om dit kostume? 
Skal det minde om en klovn ligesom 
Bo og Marius? Skal det minde om en 
cirkusprinsesse ligesom Englen? Eller 
skal det minde om en løvetæmmer, 
en tryllekunstner, en akrobat eller 
noget helt helt andet?

3. Tag et stykke papir og tegn dit ko-
stume. 
Husk sko! … og måske en hat eller et 
hårbånd.

4. Farvelæg dit kostume. 
5. Brug en sort farveblyant til at frem-

hæve detaljer. Det kan fx være knap-
per, sløjfer, snørebånd eller mønster 
på tøjet. 

BONUS: Vis og fortæl
1. Vis dine kostumer til klassen.
2. Fortæl om kostumerne:
• Hvem er kostumerne til? 
• Hvorfor ser kostumerne ud, som de 

gør?
• Hvorfor har du valgt de farver, du har 

valgt?

I Æselhjerte er Bo og Marius’ kostu-
mer inspireret af klovne, mens Englens 
kostume minder om en cirkusprinsesse. 
Nu er din tur til at designe cirkusagtige 
kostumer. Du skal designe to kostumer.

Kostume 1
Dit eget kostume
1. Inden du går i gang med at tegne, 

skal du overveje, hvordan dit kostu-
me skal se ud. Skal det minde om en 
klovn ligesom Bo og Marius? Skal det 
minde om en cirkusprinsesse ligesom 
Englen? Eller skal det minde om en 
løvetæmmer, en tryllekunstner, en 
akrobat eller noget helt helt andet?

2. Tag et stykke papir og tegn dit  
kostume. 

 Husk sko! … og måske en hat eller et 
hårbånd.

3. Farvelæg dit kostume. 
4. Brug en sort farveblyant til at frem-
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OPLÆG TIL DRAMA- OG 
TEATERØVELSER
OM DRAMA- OG TEATERØVELSER

Hvor?
Når I skal lave drama- og teaterøvelser, har I brug for plads. Måske har I en gymna-
stiksal, der kan bruges, men I kan også vælge at skubbe alle borde og stole til side 
i klassen. 

Hvad skal I bruge?
Udover plads skal I bruge noget, der kan afspille musik. Det kan fx være en smart-
phone med eksterne højtalere. I behøver ikke kostumer og rekvisitter.

Opvarmning!
Når man laver drama- og teaterøvelser, er de vigtigste arbejdsredskaber kroppen 
og fantasien – og begge dele har godt af at blive varmet op. Derfor starter alle 
oplæggene til drama- og teaterøvelser med opvarmningsøvelser.

Opvarmning
1. Gakkede gangarter

• Sæt noget gakket musik på.
• Gå rundt på gulvet mellem hinanden 

på kryds og tværs. 
I starter med at gå helt almindeligt. 

• Når jeres lærer råber ”GAK!”, skal I 
gå på en sjov, fjollet og gakket måde. 
Brug hele kroppen. I bestemmer selv 
hver især, hvordan I vil gå. I kan fx 
gå med høje knæløftninger, vralte 
som en pingvin eller slæbe jer afsted 
som en zombie. Gå gakket i ca. 30 
sekunder.
TIP: Lyt til musikken for at få inspira-
tion til gakkede måder at gå på!

• Når jeres lærer råber ”TAK!”, skal 
I igen gå helt almindeligt i ca. 20 
sekunder.

• Når jeres lærer råber ”GAK!”, skal I 
finde en NY sjov, fjollet og gakket 
måde at gå på i 30 sekunder.

• Bliv ved, til I har prøvet mindst fem 
forskellige gakkede gangarter.
(I må gerne lave mere end fem).

2. Kongens Efterfølger med gakkede 
gangarter

 
• Del jer op i fire grupper. 
• Stil jer på rækker efter hinanden i 

grupperne.
• Dem, der står forrest, er kongerne. 

Alle skal følge gruppens konge og 
gøre, som kongen gør.

• Sæt noget gakket musik på.
• De fire grupper går rundt på gulvet 

mellem hinanden. 
• Når jeres lærer råber ”GAK!”, skal 
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kongen gå på en sjov, fjollet og 
gakket måde. Alle i gruppen kopierer 
kongens gakkede gangart. Kongen 
går gakket i ca. 30 sekunder.
TIP: Lyt til musikken for at få inspira-
tion til gakkede måder at gå på!

• Når jeres lærer råber ”TAK!”, skal I gå 
helt almindeligt i ca. 20 sekunder.

• Kongen går om bag i rækken, og den 
forreste elev er nu den nye konge. 

• Når jeres lærer råber ”GAK!”, skal 
den nye konge finde på en sjov, 
fjollet og gakket måde at gå på i 30 
sekunder.

• Bliv ved til alle har prøvet at være 
konge mindst én gang.

Musikforslag
Der findes masser af skøn og gakket 
musik på Spotify. Du kan selv finde 
noget, men du er også velkommen til 
at bruge denne playliste, som vi har 
lavet til lejligheden.

Brug din Spotify-app til at scanne 
koden og få direkte adgang til play-
listen.

TEATERØVEØVELSER

I Æselhjerte er der en masse følelser på spil. Bo og Marius er ikke kun sure. Faktisk 
er de to gamle gnavne mænd fulde af følelser. Dem skal vi nu kigge nærmere på – 
følelserne altså. For hvordan er det nu lige, de ser ud …?

1. Følelser på gulv - fælles

• Når I løser opgaverne, skal I bruge 
hele kroppen og ansigtet. Hvordan 
ser kroppen ud, når man fx er sur? 
Hvordan er skuldrene, armene, ryg-
gen og hovedet? Hvordan ser man 
ud i ansigtet? 

• I skal gå med hver følelse i ca. 30 
sekunder.

• Gå rundt på gulvet mellem hinanden. 
Det er vigtigt, at I IKKE taler sam-
men!

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er sur. 

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er glad. 

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er trist. 

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er bange. 

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er skuffet.

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er spændt. 

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er irriteret.

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er misundelig.

• Vis med kroppen, hvordan man går, 
når man er overrasket.
Find gerne selv på flere!

2. Følelser på gulv – i grupper

Forberedelse: Tag en skål, en spand 
eller en hat og fyld den med sedler. På 
hver seddel skal der stå en følelse. Det 
må gerne være dem fra teaterøvelse 1, 
men det kan også være andre følelser - 
eller en blanding. 

• Del klassen i to grupper.
• Den ene gruppe skal være publikum. 

Den anden gruppe skal være skue-
spillere.

• Skuespillergruppen skal trække én 
seddel med en følelse. Hele gruppen 
skal vise samme følelse. Vigtigt: I 
må IKKE sige højt, hvad der står på 
sedlen!

• Skuespillerne skal bruge krop og 
ansigt til at vise den følelse, der står 
på sedlen i ca. 30 sekunder. I må IKKE 
tale!

• Publikumsgruppen skal gætte, hvilken 
følelse skuespillerne viser. 

• Tal med publikumsgruppen om, hvad 
de så, og hvordan de kunne genkende 
følelsen.

• Grupperne bytter, så skuespillerne 
bliver publikum, og publikum bliver 
skuespillere.

• Det nye hold skuespillere trækker en 
seddel med en følelse … og så videre.

• Tag så mange runder, som I har lyst 
til!
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TEMA 2
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VENSKAB OG UVENSKAB
OPLÆG TIL MUNDTLIGE 
REFLEKSIONER

Englen har en mission: at gøre Bo og 
Marius gode venner igen. Men hvordan 
ved man, at man er venner? Og hvor-
dan ved man, at man er blevet uven-
ner? Tal med klassen om venskab og 
uvenskab

Venskab
1. Hvad er en ven?
2. Hvem kan man blive venner med?
3. Hvor finder man venner henne?
4. Hvordan ved man, at man er venner?
5. Hvornår er man en god ven?
6. Hvorfor bliver man venner?
7. Hvilke ting kan man lave sammen, 

når man er venner?

A. Hvorfor bliver Bo og Marius venner 
igen?

B. Hvordan kan man se, at Bo og Marius 
er blevet venner igen?

Uvenskab 
1. Hvad betyder det, at man er uven-

ner?
2. Hvem kan man blive uvenner med?
3. Hvor tit bliver man uvenner?
4. Hvordan ved man, at man er blevet 

uvenner?
5. Hvornår stopper et uvenskab?
6. Hvorfor bliver man uvenner?
7. Hvilke følelser har man indeni, når 

man er uvenner?

A. Hvorfor blev Bo og Marius uvenner?
B. Hvordan kan man se, at Bo og Marius 

er uvenner?

Tal med klassen om...

… familie, kærlighed 
og venskab
•  Kan man være venner med sin 

familie (fx sin bror)?  
• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?
•  Kan man blive uvenner med sin 

familie (fx sin mor)? 
• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?
•  Elsker man stadig sin familie, selv-

om man er blevet uvenner? 
• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?

•  Hvad betyder det, at man elsker 
nogen? 

•  Hvordan føles det indeni, når man 
elsker nogen?

•  Hvad er forskellen på at elske sin 
familie og elske sine venner? 

•  Hvordan viser man sin familie, at 
man elsker dem?

•  Hvordan viser man sine venner, at 
man elsker dem?

•  Tror I, Bo og Marius elsker hinan-
den, selvom de er uvenner?

•  Hvordan kan man se, at Bo og 
Marius elsker hinanden?

•  Har du prøvet at være uvenner 
med en fra din familie? 

•  Hvordan blev I gode venner igen?
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TEMA 2
VENSKAB OG
UVENSKAB

JA/NEJ/MÅSKE-ØVELSEN
Til underviseren: Du skal bruge et lokale af en vis størrelse + tre skilte (et med 
ordet ”JA”, et med ordet ”NEJ” og et med ordet ”MÅSKE”). De tre skilte placeres i 
lokalet. JA-skiltet i den ene ende, NEJ-skiltet i den anden ende og MÅSKE-skiltet i 
midten. 

I JA/NEJ/MÅSKE-øvelsen skal eleverne tage stilling til en række udsagn om ven-
skab og uvenskab.

Sådan gør I
• Eleverne går rund i rummet.
• Læreren læser et udsagn op.
• Hvis eleverne er enige i udsagnet, 

skal de gå hen til JA-skiltet.
• Hvis eleverne er uenige i udsagnet, 

skal de gå hen til NEJ-skiltet.
• Hvis eleverne er i tvivl, skal de gå hen 

til MÅSKE-skiltet.
• Når alle elever har valgt, hvor de vil 

stå, spørger læreren ind til elevernes 
valg.  

• Når klassen er færdig med at tale om 
det pågældende udsagn, skal elever-
ne igen gå rundt i rummet.

• Læreren læser næste udsagn op… 
eleverne vælger, om de vil stå ved JA, 
NEJ eller MÅSKE …

… og sådan bliver I ved, til I har været 
igennem alle udsagn eller bliver trætte 
af øvelsen. ;)

UDSAGN
1. Det er vigtigt at have venner.
2. Venner skal have de samme interes-

ser.
3. Søskende kan være venner.
4. Man kan være uvenner med sin 

familie.
5. Drenge og piger kan ikke være ven-

ner.
6. Man skal tale sammen hver dag for 

at være venner.

7. Man skal gå i klasse sammen for at 
være venner.

8. Man skal være enige om alt for at 
være venner. 

9. Man SKAL gøre alt, hvad ens venner 
siger.

10. Man kan godt være uenig med sine 
venner uden at blive uvenner.

11. Man kan ikke blive uvenner med sine 
venner.

12. Når man er blevet uvenner, kan man 
aldrig blive gode venner igen. 

13. Det er akavet at være den første, der 
siger undskyld.

14. Det er sejt at være den første, der 
siger undskyld.

15. Bo og Marius hader hinanden.
16. Bo og Marius elsker hinanden. 
17. Det er godt, at Bo og Marius bliver 

venner.
18. Bo og Marius kan ikke undvære 

hinanden,
19. Da forestillingen slutter, er Bo og 

Marius både brødre og bedste ven-
ner. 

20. Forestillingen har en lykkelig 
 slutning.
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OPLÆG TIL KREA-OPGAVER
Vennebogsværkstedet
Til underviseren: Til denne opgave skal I bruge hvidt A4-papir, kulørt karton, en klipsemaskine (eller nål og garn), tusser/far-
veblyanter, limstifter og en kopimaskine.

Bo og Marius brugte alt for meget af deres tid på at være uvenner. De glemte helt, at de ikke kun var brødre, men også ven-
ner. Måske skulle de have haft en vennebog?! 

OPGAVE: Lav din egen vennebog 

Del 1: Forsiden
• Design og dekorer forsiden på din 

vennebog på et stykke A4-papir.
• Husk at skrive Vennebog på forsiden.
• Husk at skrive dit navn på forsiden, så 

du ved at det er din vennebog.

Del 2: Siderne
• Nu skal du designe siderne i din 

vennebog.
• I et af de øverste hjørner skal du 

tegne en firkant, hvor dine venner kan 
tegne sig selv eller klistre et foto ind 
af dem selv. Du må gerne tegne en 
ramme om firkanten. 

• Ved siden af firkanten skal du skrive 
ordet NAVN og lave en linje nedenun-
der, hvor dine venner kan skrive deres 
navn. Under den linje skriver du ordet 
ALDER og laver en linje nedenunder, 
hvor de kan skrive deres alder. Du kan 
evt. også lave plads til, at dine venner 
kan udfylde deres HÅRFARVE og 
ØJENFARVE. 

• Under firkanten skal du lave plads til 
flere spørgsmål til dine venner. Du 
kan fx skrive SØSKENDE og lave en 
linje nedenunder, hvor dine venner 
kan skrive, hvor mange søskende 

de har. Du kan lave lige så mange 
spørgsmål og svar-linjer, som du har 
lyst til.

• Du kan fx spørge om: yndlingsfarve, 
yndlingsdyr, yndlingsfilm, yndlings-
serie, yndlingsmusik, yndlingsbog, 
yndlingsfag i skolen, yndlingssport, 
fritidsinteresser, største ønske, drøm-
merejse eller livret. Du kan også selv 
finde på spørgsmål. 

• Dekorer siden med små tegninger. 
• Tag siden med til kopimaskinen og lav 

kopier.

Del 3: Bogen 
• Tag to stykker karton i A4-størrelse. 

Du bestemmer selv farven. 
• Læg dine vennebogssider ind mellem 

kartonsiderne.
• Klips alle siderne sammen (Du kan 

også vælge at sy siderne sammen 
med garn).

• Klip den forside ud, som du tegnede 
før og lim den på forsiden af karton-
bogen.  

• Nu har du din helt egen vennebog. 

BONUS
Skriv i hinandens vennebøger.

BONUS 2
Udfyld en side i din vennebog på vegne 
af Marius, Bo eller Englen. 
Hvad tror du, de ville svare på spørgs-
målene i din vennebog?
Tal med klassen om, hvad I har skrevet.

Tal med klassen om...

… vennebøger
• I har lavet jeres egne vennebøger, 

men man kan også købe vennebø-
ger i butikkerne. 

• Faktisk kunne man købe vennebø-
ger helt tilbage i 1940’erne, og der 
bliver stadig udgivet vennebøger 
i dag. Der findes bl.a. Top Model 
Vennebøger, Monster Cars Venne-
bøger, og så har youtuberen Naja 
Münster lavet en vennebog med 
en masse spørgsmål i. 

• Hvorfor tror I, at vennebøger har 
været populære i så mange år?

• Hvad får man ud af at skrive i hin-
andens vennebøger?
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VENNEBOG
Navn

Alder

Fødeby

Land

Hårfarve

Øjenfarve

Søskende

Mor og far

Mit bedste fag

Mine interesser

Det kan jeg godt lide

Min pligter

Min favoritret

Mit største ønske
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OPLÆG TIL DRAMA- OG 
TEATERØVELSER
OM DRAMA- OG TEATERØVELSER

Hvor?
Når I skal lave drama- og teaterøvelser, har I brug for plads. Måske har I en gymna-
stiksal, der kan bruges, men I kan også vælge at skubbe alle borde og stole til side 
i klassen. 

Hvad skal I bruge?
Udover plads skal I bruge noget, der kan afspille musik. Det kan fx være en smart-
phone med eksterne højtalere. I behøver ikke kostumer og rekvisitter. 

Opvarmning!
Når man laver drama- og teaterøvelser, er de vigtigste arbejdsredskaber kroppen 
og fantasien – og begge dele har godt af at blive varmet op. Derfor starter alle 
oplæggene til drama- og teaterøvelser med opvarmningsøvelser.

Opvarmning
Venner og klassekammerater ved 
meget om hinanden, men måske kan 
de med denne opvarmningsøvelse lære 
noget nyt. 

1. Molekyle-leg
• Alle går rundt hver for sig mellem 

hinanden.
• Jeres lærer siger: ”Nu skal I gå 

sammen med dem, der har samme 
øjenfarve som jer!”

• Så skal I finde sammen i molekyler 
(grupper) med folk med samme 
øjenfarve, som jer. I må gerne tale 
sammen. 

• Når I har fundet sammen i moleky-
lerne, spørger læreren molekylerne, 
hvad de har til fælles (fx brune øjne). 

• Når alle grupper har fortalt, hvad de 
har til fælles, bryder de op. Alle går 
rundt på gulvet hver for sig igen. 
Gentag øvelsen med: 

• Skostørrelse
• Fritidsinteresse
• Kæledyr
• Antal søskende
• Yndlingsfarve
• Livret
… find gerne selv på flere

Note til læreren: Du vil muligvis opleve, 
at der vil være tilfælde, hvor ikke alle 
elever kan være en del af et molekyle. Fx 
hvis en elev har et sjældent kæledyr eller 
har en usædvanlig fritidsinteresse. Det 
gør ikke noget. Faktisk er det ret sejt at 
kunne lave et molekyle med sig selv. 

2. Byt med en ven
• Stil jer i en rundkreds med en elev i 

midten.
• Jer, der står i rundkredsen, skal bytte 

plads med hinanden. 
• I bytter plads to og to ved at løbe ind 

over midten af rundkredsen. (Man må 
ikke bytte plads med dem, man står 
ved siden af).

• I må først bytte plads med en i rund-
kredsen, når I har fået øjenkontakt 
og har blinket til hinanden. (I må ikke 
tale sammen).

• Når de elever, der har blinket til 
hinanden, forlader deres plads for at 
bytte, må eleven i midten forsøge at 
tage en af de tomme pladser. 

• Kommer eleven i midten først til den 
tomme plads, har vedkommende nu 
fået plads i cirklen.

• Den elev, der ikke nåede at komme på 
plads, er nu den nye elev i midten.

• Hvis eleven i midten ikke når at få en 
af de tomme pladser, må eleven prøve 
igen, til det lykkes. 

• Legen slutter, når jeres lærer siger: 
”Nu er legen slut!”
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TEMA 2
VENSKAB OG
UVENSKAB

TEATERØVEØVELSE
Til underviseren: I behøver ikke bruge kostumer, rekvisitter eller scenografi, når 
I laver teaterøvelsen. Man kan sagtens mime, at man har en blomst, og man kan 
sagtens spille klovn uden at have en rød næse og store sko. Men har I mulighed for 
at krydre øvelsen med kostumer, rekvisitter og scenografi, er I naturligvis velkom-
ne til at gøre det.
 

Bo og Marius har kendt hinanden hele 
livet … eller i hvert fald siden Marius 
blev født. De bor sammen, så man skul-
le jo næsten tro, at de er venner. Men 
DET er de ikke. Det vil Englen godt tale 
lidt med dem om i sit spritnye talkshow 
”Englesnak”.

Englens Talkshow: Englesnak
• I skal nu dele jer op i grupper med tre 

i hver. 
• I grupperne skal I fordele rollerne: 

Marius, Bo og Englen.
• I skal lave en lille scene, hvor Englen 

stiller Bo og Marius 3-5 spørgsmål om 
deres venskab/uvenskab i sit talk-
show. 

• Hjælp hinanden med at finde på 
spørgsmål. (Fx: ”Hvad er det bedste 
ved din bror?” / ”Hvad irriterer dig 
mest ved din bror?” / ”Hvad skal der 
til, for at I bliver venner igen?” / ”Hvis 
I vandt fem millioner i Lotto, hvad vil-
le I så bruge pengene til?” / ”Hvad er 
jeres bedste råd til folk, der er blevet 
uvenner?”)

• Hjælp hinanden med at finde på svar. 
• Når I har fundet på spørgsmål og svar, 

skal I øve jeres scene igennem.  
• (I må gerne snakke og bevæge jer 

som Bo, Marius og Englen, men det er 
ikke et krav.)

• Husk at Englen skal byde velkommen 
til sit talkshow og præsentere sine 
gæster, inden hun stiller spørgsmå-
lene. (Fx: ”Hej! Jeg er Englen. Vel-

kommen til mit talkshow: Englesnak. 
Med mig i dag har jeg brødrene Bo 
og Marius, der har været uvenner i 
mange, mange år.”)

• Vis scenerne for resten af klassen og 
tal om dem. (Fx: Hvad så I? Hvad hør-
te I? Hvorfor tror I, Englen spurgte om 
”dit”? Hvorfor tror I, brødrene svarede 
”dat”?)
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TEMA 3
TILGIVELSE 
OG FORSONING

TILGIVELSE OG FORSONING
OPLÆG TIL MUNDTLIGE 
REFLEKSIONER

Bo og Marius har været uvenner så 
længe, at de ikke kan huske hvorfor. 
Heldigvis tilgiver de hinanden, siger 
undskyld og bliver forsonet … med 
hjælp fra englen.
Men hvad er forskellen på at tilgive, at 
undskylde og at forsones?

Tilgivelse
• Hvad betyder det, at man tilgiver 

nogen?
• Hvad gør man, når man tilgiver no-

gen?
• Hvorfor skal man tilgive andre?
• Hvem bestemmer, om man skal tilgive 

den, der har gjort en sur eller ked af 
det?

• Skal man altid tilgive dem, der har 
gjort en sur eller ked af det? Hvor-
for?/ Hvorfor ikke?

• Hvordan føles det indeni, når man 
tilgiver nogen?

• Kan man tilgive nogen uden at mene 
det? Hvorfor?/ Hvorfor ikke?

•  Hvorfor tror I, at det er så svært for 
Bo og Marius at tilgive hinanden?

•  Tror I, de kunne tilgive hinanden uden 
hjælp fra Englen? Hvorfor/Hvorfor 
ikke?

•  Har man altid brug for hjælp til at 
tilgive hinanden?

Tal med klassen om...

… at tilgive
• Har du prøvet at tilgive en person, 

der har gjort dig sur eller ked af 
det?

• Hvordan gjorde du?
• Hvordan fik du det indeni, da du 

havde tilgivet den person, der hav-
de gjort dig sur eller ked af det?

• Hvad er dit bedste tilgivelses-råd?

30



Ordforklaring

At tilgive
-  betyder at man holder op med at føle vrede og bebrej-
delse mod den, der har gjort en sur eller ked af det. 

Fx: Bo tilgiver Marius = Bo holder op med at være sur på 
Marius

At undskylde
- at sige at man er ked af noget, man har gjort eller sagt. 

Fx: Marius undskylder for at spille høj musik = Marius er 
ked af, at han spillede høj musik

At forsones
- betyder at man bliver venner igen.
- betyder at man bliver venner med en fjende/modstan-
der.
 
Fx: Bo og Marius bliver forsonet efter flere års uvenskab = 
Bo og Marius bliver venner igen efter flere års uvenskab. 

For at blive forsonet skal begge parter tilgive hinanden. 

Fx: Hvis Bo tilgiver Marius, men Marius ikke tilgiver Bo, 
kan de ikke blive forsonet = Hvis Bo tilgiver Marius, men 
Marius ikke tilgiver Bo, kan de ikke blive venner igen. 

Nogle gange kræver det en tredje person, der kan hjæl-
pe forsoningen på vej.

Fx: Englen hjælper Bo og Marius med at blive forsonet = 
Englen hjælper Bo og Marius med at blive venner igen.
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TILGIVELSE 
OG FORSONING

At undskylde
• Hvad betyder det, at man siger und-

skyld?
• Hvem bestemmer, om man skal sige 

undskyld?
• Skal man altid sige undskyld, hvis 

man har gjort nogen sur eller ked af 
det? Hvorfor?/ Hvorfor ikke?

• Hvordan føles det indeni, når man 
siger undskyld?

• Kan man sige undskyld uden at sige 
ordet ”undskyld”? Hvordan?

• Er det svært at sige undskyld? Hvor-
for?/ Hvorfor ikke?

• Kan man sige undskyld uden at mene 
det?

• Hvorfor tror I, at Bo og Marius har 
svært ved at sige undskyld til hinan-
den?

• Hvordan siger Bo og Marius undskyld 
til hinanden?

Tal med klassen om...

… at undskylde
• Har du prøvet at undskylde til en 

person, du har gjort sur eller ked 
af det?

• Hvordan gjorde du?
• Hvordan fik du det indeni, da du 

havde undskyldt til den person, 
som du havde gjort sur eller ked 
af det?

• Har du prøvet at sige undskyld 
uden at mene det? Hvordan var 
det?

• Hvad er dit bedste sige-und-
skyld-råd?

Tal med klassen om...

... forsoning
    
• Har du prøvet at blive forsonet 

med én, som du var uvenner med?
• Hvordan gjorde I?
• Hvordan fik du det indeni, da du 

blev forsonet med den, du var 
uvenner med?

• Hvordan kunne du mærke på den 
anden, at I var venner igen?

• Har du prøvet et hjælpe nogen 
med at blive gode venner igen?

•  Hvad er dit bedste forsonings-råd?

Forsoning
•  Hvad betyder det, at man bliver forso-

net?
• Hvordan bliver man forsonet? /Hvordan 

bliver man gode venner igen?
• Hvem bestemmer, om man skal forso-

nes? / Hvem bestemmer om man skal 
være gode venner igen?

• Har uvenner altid brug for hjælp til at 
blive forsonet? Hvorfor? /Hvorfor ikke?

• Skal man altid forsones med dem, man 
er uvenner med? Hvorfor/ Hvorfor ikke?

• Hvordan føles det at blive forsonet med 
en, man er uvenner med?

• Hvordan blev Bo og Marius forsonet?
• Kunne Bo og Marius blive forsonet, hvis 

de ikke kunne tilgive hinanden? Hvor-
for? /Hvorfor ikke?

• Hvordan ændrer det Bo og Marius’ liv, 
at de bliver forsonet? 

• Tror I, de kunne blive forsonet uden 
hjælp fra Englen? Hvorfor/Hvorfor ikke?
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Tal med klassen om...

… familie, tilgivelse, undskyldning og 
forsoning

• Skal man altid tilgive sin familie, hvis de har gjort en vred 
eller ked af det?  

• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?
• Skal man altid undskylde overfor sin familie, hvis man har 

gjort dem vrede eller kede af det?
• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?

• Skal man altid forsones med sin familie, hvis man er ble-
vet uvenner?

• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?
• Hvem bestemmer om en familie skal forsones?

• Hvorfor tror I, at det har taget Bo og Marius så lang tid at 
tilgive hinanden og blive forsonet?

• Tror I, det er sværere for Bo og Marius at tilgive hinanden, 
fordi det er i familie? 

• Hvorfor?/ Hvorfor ikke?
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TEMA 3
TILGIVELSE 
OG FORSONING

OPLÆG TIL KREA-OPGAVER

Plakatværkstedet
Til underviseren: Den første opgave er 
en tegneopgave. I skal bruge papir(A4 
eller A3), farveblyanter, tusser eller far-
vekridt. Opgaven kan med fordel laves 
som et billedfagsprojekt. Lav eventu-
elt plakaterne på karton og pynt med 
pailletter, glimmer, rivepapir, stofrester 
og andre krea-materialer. Opgaven kan 
laves individuelt eller i mindre grupper. 

Til enhver teaterforestilling hører en 
teaterplakat. På plakaten står der, hvad 
forestillingen hedder og hvem, der 
har lavet den. Det kan også være, at 
der står på plakaten, hvor man kan se 
forestillingen.
Der vil også være et billede på plakaten, 
der siger noget om forestillingen. Prøv 
at kigge på plakaten til Æselhjerte.
Hvad er der på plakaten? Hvad siger 
plakaten om forestillingen?
Hvordan skulle plakaten se ud, hvis du 
skulle lave den?

OPGAVE
Design en ny teaterplakat til Æselhjerte

Forestil dig, at du skal lave en ny plakat 
til Æselhjerte. Den skal vise noget om 
at blive forsonet/ at blive venner igen. 
Hvordan skal din plakat se ud? 

• Hver elev eller gruppe skal have et 
stykke papir.

• Skriv titlen på forestillingen: ÆSEL-
HJERTE.

• Du kan også skrive, hvem der har 

lavet forestillingen: Teatret Møllen og 
Randers Teater.

• Hvis du gerne vil have dato på, kan 
du skrive den dato, hvor du så fore-
stillingen. 

• Hvis du gerne vil skrive spillested, kan 
du skrive det sted, hvor du så forestil-
lingen.

• Mal eller tegn et billede, der passer til 
forestillingen. Det skal handle om at 
blive forsonet/ at blive venner igen. 

• Hæng de færdige plakater op og tal 
om dem med klassen. Hvordan kan 
man se på plakaterne, at de handler 
om at blive venner igen?
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Historieværkstedet
Til underviseren: Til disse opgaver skal I 
bruge papir og blyant eller computer – 
og et stopur (fx på mobilen). 

”Æselhjerte” er fortællingen om, hvor-
dan de to brødre, Bo og Marius, forso-
nes og bliver venner igen efter mange 
års uvenskab … med kærlig indblanding 
fra Englen. Nu er det jeres tur til at 
fortælle en historie om to uvenner, der 
bliver gode venner igen. Men I skal lige 
have varmet jeres ”fortællemuskel” op 
først.

OPGAVE 1
Historieopvarmningsøvelse

• Hver elev skal bruge et stykke papir 
og en blyant.

• Jeres lærer skal bruge et stopur (fx 
på mobilen). 

• I skal skrive eller tegne det første, 
der falder jer ind, når I hører ordet: 
BRØDRE.

• Der er ingen regler for, hvad I skal 
skrive. Det kan være en lille historie, 
et digt, en side i Englens dagbog eller 
noget helt andet. 

• Der er heller ingen regler for, hvad I 
må tegne, når I hører ordet: BRØDRE.

• I skal ikke tænke – I skal bare skrive 
eller tegne. 

• I må IKKE rette i teksten/tegningen.
• I har fem minutter!
• Jeres lærer starter tiden: NU!
• Når de fem minutter er gået, siger 

jeres lærer: ”STOOOOOP!” 
• I skal stoppe med at skrive eller 

tegne, uanset hvor langt I er kommet. 
Pyt med at I ikke blev færdige. 

• Tag en runde, hvor I fortæller om 
jeres tekst/tegning. 

Til underviseren: Hvis eleverne siger, at 
de ikke kan finde på noget, kan du bede 
dem om at skrive/tegne, at de ikke 
kan finde på noget. Så har de noget at 
skrive/tegne – også selvom det ikke 
lige er emneordet, de fokuserer på. Det 
vigtigste er, at de kommer i gang med 
at skrive/tegne. 

TIP: Lav øvelsen igen med et andet ord 
som udgangspunkt. Brug fx tilgivelse, 
forsoning, undskyldning, engleregler, 
mur, klovne, venskab eller uvenskab.

OPGAVE 2
Lav din egen historie om uvenner, der 
bliver venner igen

Til underviseren: Opgaven kan laves 
individuelt eller i mindre grupper. 
De tekster/tegninger, som eleverne 
laver i denne opgave, skal de bruge i en 
af de efterfølgende teaterøvelser. 

Nu skal I digte jeres egne historie om 
uvenner, der bliver venner igen. I kan 
vælge at skrive den i hånden eller på 
computer, men I kan også tegne den. 

Sådan gør I: 

DEL 1
• Hver forfatter/tegner/gruppe skal 

beslutte sig for hvem, der er med i 
deres historie:

• Hvem er uvenner? Har uvennerne 
brug for hjælp til at blive venner igen? 
Er der andre med i historien? (Fx en 
mor, en bror, en lærer, en nabo eller 
en engel).

• Så skal I beslutte jer for, hvad histo-
rien skal handle om. Hvordan bliver 

uvennerne venner igen? Hvad er de 
uvenner over? (Fx Luca er kommet 
til at ødelægge Billys nye jakke. Lilje 
har taget Floras nye tusser uden at 
spørge.) 

• Så skal I beslutte jer for, hvor historien 
skal foregå. (Fx i klassen, i skolegår-
den, i Lucas have, på Liljes værelse.)

• Skriv beslutningerne ned på et stykke 
papir, så I kan huske, hvad I har be-
sluttet.

DEL 2
• I skal beslutte, hvordan historien skal 

starte.
• Fx: Flora har sine nye tusser med i 

skole. Hun viser tusserne til Lilje.
• I skal beslutte, hvad der sker i midten 

af historien.
• Fx: Lilje vil gerne låne tusserne, men 

Flora siger nej. Lilje tager dem allige-
vel og Flora bliver sur. 

• I skal beslutte, hvordan historien slut-
ter. Er det en overraskende/ uventet 
slutning?

• Fx: Lilje giver tusserne tilbage og 
siger undskyld. Hun giver også Flora 

Tal med klassen om...

… ting man kan blive 
uvenner over

Idéstarter/ brainstorm: 

Hjælp hinanden i gang med histori-
erne: 
• Lav en fælles brainstorm på tavlen 

over ting, man kan blive uvenner 
over. 
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den venskabstegning, som hun har 
tegnet til hende med tusserne. 

• Skriv beslutningerne ned på et stykke 
papir, så I kan huske, hvad I har be-
sluttet.

• I skal beslutte, hvor højdepunktet I 
jeres historie er:

• Fx: Flora opdager, at Lilje har taget 
tusserne.

DEL 3 
• Nu kender I starten, midten og slut-

ningen, og I kender højdepunktet i 
jeres historie. Nu skal I …
… skrive, skrive, skrive, eller
... tegne, tegne, tegne

• (Hvis du vælger at tegne din historie, 
skal du lave fire tegninger: en start, en 
midte og en slutning + højdepunktet.)

• Husk at give jeres historier en titel.
Fx: ”Floras Tusser”

DEL 4
•  Del historierne med hinanden:

- Læs de skrevne historier højt
eller
- Fortæl ud fra tegningerne.
- Tal om jeres historier: Hvordan bliver 
uvennerne venner igen?

Faktaboks

En fortælling har en start, en midte 
og en slutning. 

START: Hvordan begynder historien?
Hvem er med? Hvad handler histori-
en om? Hvor foregår den?

MIDTE: Hvad skete der så?
Her udspiller handlingen sig. Konflik-
ten opstår og uddybes.

SLUTNING: Hvordan ender historien?
Konflikten bliver løst og historien 
slutter … måske på en overraskende 
måde. 

… og en historie har også et …

HØJDEPUNKT: Det mest spændende 
sted i historien.
 

Prøv at del Æselhjerte op i start, 
midte og slutning:
Start: Hvordan begynder Æselhjerte?
Midten: Hvad skete der så?
Slutning: Hvordan ender Æselhjerte?

Højdepunkt: Hvor er Æselhjerte 
allermest spændende?
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OPLÆG TIL DRAMA- OG 
TEATERØVELSER
OM DRAMA- OG TEATERØVELSER

Hvor?
Når I skal lave drama- og teaterøvelser, har I brug for plads. Måske har I en gymna-
stiksal, der kan bruges, men I kan også vælge at skubbe alle borde og stole til side 
i klassen. 

Hvad skal I bruge?
Udover plads skal I bruge noget, der kan afspille musik. Det kan fx være en smart-
phone med eksterne højtalere. I behøver ikke kostumer og rekvisitter. 

Opvarmning!
Når man laver drama- og teaterøvelser, er de vigtigste arbejdsredskaber kroppen 
og fantasien – og begge dele har godt af at blive varmet op. Derfor starter alle 
oplæggene til drama- og teaterøvelser med opvarmningsøvelser.

Opvarmning
Da Bo og Marius bliver venner igen, 
giver de hånd på deres forsoning. At 
blive forsonet efter lang tids uvenskab 
er stort. Det skal fejres. Med en dans!

1. Stopdans med håndtryk
• Sæt noget festligt musik på. Jeres 

lærer styrer musikken. 
• Fordel jer på gulvet.
• I skal være et ulige antal deltagere. 

(Hvis I er et lige antal i klassen, kan 
en af eleverne få til opgave at styre 
musikken i stedet for læreren).

• Giv den gas til musikken!
• Når musikken stopper, skal I skynde 

jer at give hånd til en af de øvrige 
deltagere.

• Den, som står alene tilbage, er ude.
• Den, der er ude, må tage en valgfri 

deltager med sig ud af legen. Det 

gøres ved at give et håndtryk til den, 
som eleven ønsker at tage med ud af 
legen.

• Start musikken igen og giv den gas. 
VIGTIGT: Man må ikke give hånd til 
den samme to gange i træk!

• Bliv ved, til der kun er én deltager 
tilbage!

• Tag gerne en runde eller to mere!

2. Kramme-tik
• Vælg to fangere.
• Når fangerne har talt til 10, må de 

fange de andre. 

Tal med klassen om...

... håndtryk og kram

Hvad betyder det, når man giver én 
hånden?
Hvordan føles det at give hånd?
Hvornår giver man hånd?
Hvem giver hånd?

Hvad betyder det, når man giver én 
et kram?
Hvordan føles det at få et kram?
Hvornår giver man et kram?
Kan man give nogen man ikke ken-
der et kram? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Bo og Marius vil ikke kramme hin-
anden. Bo giver alligevel Marius ét 
kram. 
Hvorfor krammer Bo Marius?

Hvorfor tror I, Bo og Marius ikke ville 
give hinanden et kram?
Hvorfor tror I, at Bo og Marius gerne 
ville give hinanden et håndtryk?

Musikforslag
Der findes masser af festlig musik på 
Spotify. Du kan selv finde noget, men 
du er også velkommen til at bruge 
denne playliste, som vi har lavet til 
lejligheden.

Brug din Spotify-app til at scanne ko-
den og få direkte adgang til playlisten.
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• Når man bliver fanget, skal man stå 
stille på det sted, man blev fanget.

• For at blive befriet skal en af de andre 
give den, der blev fanget, et kram.

• Så længe I krammer, har I helle. Fan-
gerne må ikke holde grisevagt!

• Hjælp hinanden: Hvis I kan se, at en 
af jeres klassekammerater er blevet 
fanget, så hjælp dem med et kram. 

• Fangerne udskiftes løbende. 

Teaterøvelser
Til underviseren: I behøver ikke bruge 
kostumer, rekvisitter eller scenografi, 
når I laver teaterøvelserne. Man kan 
sagtens mime, at man har en blomst, 
og man kan sagtens spille klovn uden at 
have en rød næse og store sko. Men har 
I mulighed for at krydre øvelsen med 
kostumer, rekvisitter og scenografi, er I 
naturligvis velkomne til at gøre det.

1. Følelser på gulv 2.0 - fælles
• Gå sammen to og to. Vælg, hvem der 

skal være Bo, og hvem der skal være 
Marius. 

• I første del af øvelsen skal I ikke bruge 
jeres makker, men det skal I i anden 
del af øvelsen.  

• Når I løser opgaverne, skal I bruge 
hele kroppen og ansigtet. Hvor-
dan ser kroppen ud, når man fx vil 
undskylde? Hvordan er skuldrene, 
armene, ryggen og hovedet? Hvordan 
ser man ud i ansigtet? 

• I skal bruge 30-60 sekunder på hver 
følelse/opgave.

• Gå rundt på gulvet mellem hinanden. 
I starter hver for sig!

• Det er vigtigt, at I IKKE taler sammen 
ENDNU!

Del 1
• Vis med kroppen, hvordan Bo og 

Marius går. 
• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-

us går, når de er sure.
• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-

us går, når de er glade.
• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-

us går, når de er triste. 
• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-

us går, når de er bange.
• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-

us går, når de er irriterede.

Del 2
I det følgende skal I bruge jeres Bo/Mari-
us-makker, når I løser opgaverne. 
• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-

us går, når de vil tilgive hinanden.
• Vis med kroppen, hvordan Bo og 

Marius går, når de skal sige undskyld til 
hinanden.

• Vis med kroppen, hvordan Bo og Mari-
us går, når de bliver forsonet.

• Vis med kroppen, hvordan Bo og 
Marius går, når de fejrer, at de er blevet 
venner igen. 

• Vis med kroppen, hvordan Bo og Ma-
rius går, når de danser til musikken fra 
Marius’ pladespiller. 

2. Følelser på gulv 2.0 – i grupper
Forberedelse: Tag en skål, en spand eller 
en hat og fyld den med sedler. På hver 
seddel skal der stå en følelse (Fx: Bo og 
Marius er bange) eller en lille opgave 
(Fx: Bo og Marius spiser morgenmad). 
Det må gerne være dem fra teaterøvelse 
1, men det kan også være andre følelser/
opgaver - eller en blanding. 

• Del klassen i to grupper.
• Den ene gruppe skal være publikum. 
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Den anden gruppe skal være skue-
spillere.

• Skuespillerne skal være sammen med 
deres Bo/Marius-makker.

• Skuespillergruppen skal trække én 
seddel med en følelse/opgave. Hele 
gruppen skal vise samme følelse/
opgave. Vigtigt: I må IKKE sige højt, 
hvad der står på sedlen!

• Skuespillerne skal bruge krop og 
ansigt til at vise den følelse/opgave, 
der står på sedlen i ca. 30 sekunder. I 
må IKKE tale!

• Publikumsgruppen skal gætte hvilken 
følelse/opgave, som skuespillerne viser. 

• Tal med publikumsgruppen om, hvad 
de så, og hvordan de kunne genkende 
følelsen/opgaven.

• Grupperne bytter, så skuespillerne 
bliver publikum, og publikum bliver 
skuespillere.

• Det nye hold skuespillere trækker en 
seddel med en følelse/opgave … og 
så videre.

• Tag så mange runder, som I har lyst til!

3. Teaterforestilling om uvenner, der 
bliver venner igen
Æselhjerte er historien om Bo og Ma-
rius, der var uvenner i mange år, men 
som heldigvis blev venner igen. De blev 
forsonet. I har skrevet og tegnet nogle 
historier om nogle uvenner, der blev 
venner igen. De historier skal I nu lave 
om til små teaterforestillinger. 

DEL 1
• I skal nu dele jer op i grupper med 

3-4 elever i hver. 
• Genfortæl jeres historier om uvenner-

ne, der blev venner i gruppen. 
• Vælg én af historierne, som I gerne vil 

lave om til en teaterforestilling. 
   

DEL 2
- Fordel rollerne. (Fx: Hvem skal spille 
Lilje? Hvem skal spille Flora?) 

TIP: Hvis der ikke er roller nok til alle 
i forestillingen, kan I digte nogle flere 
roller til historien (Fx: Lilje og Floras 
klasselærer). I må også gerne spille ting 
eller møbler. Bare brug jeres fantasi. 

• Beslut jer for, hvordan I vil spille 
handlingen. 

• Fx: Hvordan viser vi, at Flora har nye 
tusser med i skole? Hvordan viser vi, 
at Lilje ikke må låne tusserne? Hvor-
dan viser vi, at Flora bliver sur over at 
Lilje har taget tusserne? 

TIP: Det er en god idé at finde på fysi-
ske handlinger til teaterforestillingen, 
så det ikke bare bliver tre børn, der står 
og snakker. (Fx: Jeg er så sur, at jeg 
stamper i gulvet. // Vi blev gode venner 
igen, så vi krammer.) Måske bliver I 
nødt til at digte lidt mere på historien 
for at gøre den mere fysisk, men det er 
helt okay.

Tak fordi I arbejdede med Æselhjerte

… og husk 
”Det vigtigste er hverken turen eller målet, 

men den man deler turen med.”

• Lav replikker til scenen. Hvad siger 
rollerne til hinanden? Og hvordan 
siger de det (ked af det, glad, genert 
eller på en helt fjerde måde)?

• Øv teaterforestillingen nogle gange.

DEL 3
• Spil teaterforestillingen for klassen.
• Tal om teaterforestillingerne. 
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