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KARE LARER

Tak fordi du og din klasse har deltaget

i den teaterpadagogiske workshop
“Ma jeg vaere med?” som blev udbudt
at Randers Teater i samarbejde med
Randers Kommune. Baggrunden for
workshoppen er, at vi snsker at introdu-
cere dig og bgrnene til teaterpaedago-
gik som et redskab og inspirere jer til at
inddrage det i jeres skoledag. Vi mener
nemlig, at teaterpaedagogik indeholder
et stort potentiale for at understatte
barns personlige, sociale og faglige
udvikling. Dertil kan det vaere med til at
understatte barnenes trivsel, inklusion
og faellesskab.

Teaterpaedagogik som
kropslig fortolkning

Workshoppen er bygget sadan op

at barnene bade oplever en levende
historiefortaelling i en scenografi og
laver teatergvelser som taler ind i det
fiktive univers og tematikken venskab.
Forskning viser, at teatergvelser kan
styrke barns danskfaglige kompeten-
cer indenfor bl.a. laeseforstaelse og
fortolkning. Det skyldes at man her
erfarer og fortolker kropsligt, hvilket
kan skabe en anden faglig forankring.
| historiens fiktion kan barnet spejle
sine egne erfaringer, og i gvelserne
kan disse undersgges og udtrykkes i
samspil med andre. Denne kropslige
bearbejdning sker inden for fiktionens
rammer og dermed indgas en fiktions-
kontrakt om at det er noget vi leger. |
legen kan man ikke gare noget forkert
og det giver mulighed for at bgrnene
kan eksperimentere med forskellige

mader at udtrykke sig og veere i verden
pa. Med andre ord skabes der et rum
hvor de trygt kan prave ting af, fejle

og prave igen. Det kan vaere med til at
gare bgrnene klogere pa sig selv og
hinanden samt udfordre den made de
oplever verden pa.

Et naervaerende og legende
rum

Teaterpaedagogens fineste opgave er
at skabe et trygt og naervaerende rum
som kan inspirere bgrnene til at lege

og eksperimentere. Derfor har "Ma jeg
vaere med?” fokus pa en anerkendende
tilgang, hvor alle barn fagler sig set og
hart pa en positiv made. Her inddrages
teatret som paedagogisk legeplads hvor
barnene kan udtrykke sig kreativt i vok-
senstyrede rammer. Pa den made kan
barnene traene deres kreativitet, fantasi
09 "modighedsmuskler”.

Fokus pa trivsel, faellesskab
og inklusion

Nar man laver teateravelser og udtryk-
ker sig kreativt sammen, er man sam-
men pa en anden made end man plejer.
Der skabes et trygt rum hvor eleverne
kan komme taet pa hinanden, bruge
deres forestillingsevne og udtrykke

sig som individer og i faellesskab med
andre. De laerer simpelthen hinanden
bedre at kende. Forskning viser at bgrn
som deltager i teateraktiviteter, er mere
empatiske og tolerante samt bedre til
at seette sig ind i hvad der sker i andre
mennesker . Den ggede bevidsthed om,




hvad der sker i andre, kan ggre én mere
bevidst om sin egen kommunikation og
sociale ageren i faellesskabet. Dermed
kan klassens faellesskab og inklusion
understattes og styrkes.

Teater er en holdsport og teater-
paedagogik er noget vi ggr sammen.
”Ma jeg vaere med?” har fokus pa at
vaere inkluderende og pa at alle barn
kan vaere med, og bidrage med det
netop de kan. Barnene deltager pa for-
skellige mader og skifter mellem roller
som iagttagende, skabende og fremvi-
sende. Alle roller er legitime mader at
vaere med pa, og det betyder at alle kan
deltage pa en meningsfuld made.

Nar man arbejder med teaterpaeda-
gogik bruger bgrnene sig selv som
instrument. For nogle er det sveert og
graenseoverskridende og for andre er
det let og befriende. Faktum er at det
kraever nogle helt andre kompetencer

end til den klassiske undervisning. Det
kan ifglge forskning veere med til at
udfordre det vante klassehierarki og
medfgre, at barnene patager sig nye
roller i klassens faellesskab. Fx kan barn
som normalt er fagligt i baggrunden, fa
succesoplevelser, mens fagligt dygti-
ge elever kan blive udfordrede pa nye
mader. Det kan medfare, at klassens
rollefordeling genforhandles, og at
bade bgrn og laerere ser hinanden pa
nye mader. Derudover kan det pavirke
hvordan bgrnene oplever sig selv og
give gget selvtillid og gapamod til at
deltage i klassens faellesskab. Pa den
made kan elevernes motivation, laere-
lyst og trivsel styrkes.

Forankring

”Ma jeg vaere med?” varer 1,5 time,

0g pa den tid har jeg selvfalgelig ikke
forventninger om at alle teaterpaedago-
gikkens potentialer kan na at blomstre.

Videre laesning til den nysgerrige

Men maske har du som kender barnene
godt faet gje pa noget af det og maske
kan du se meningen med at arbejde
videre. @velseskataloget er taenkt som
en hjaelp til netop det. Alle legene er
feelleslege hvor alle bgrn kan deltage og
vaere med pa samme tid. Alle i klassen
0g pa tvaers af 1. argang kender legene
og kan lege dem sammen. Nogle af
legene er voksenstyrede og fungerer
bedst nar det faciliteres af en laerer og
nogle kan bgrnene tage direkte med ud
pa legepladsen. Vi haber, at du og bar-
nene er blevet inspirerede og at legene
kan leve videre bade pa legepladsen og
i klasseveerelset.

De bedste hilsner
Sofie Stampe
Teaterpaedagog, Randers Teater
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VENSKAB SOM TEMATIK

Resumé

Rosa og Adam er bedste venner og laver alting sammen. De
gar i klasse sammen og leger sammen hver dag i deres hem-
melige hule. De laver deres saerlige venskabshandtryk, leger
kongeleg og gyser over det uhyggelige spagelseshus.

Men sa en dag flytter Pelle ind i spggelseshuset. Han skal ga
i deres klasse og han spgrger om han ma vaere med i deres
leg. Adam siger ja, men Rosa siger nej. For hun vil faktisk

helst have at det bare er hende og Adam - ligesom det plejer.

Hun far ondt i maven. For kan man egentligt godt have flere
venner? Hvad nu hvis Adam hellere vil vaere bedste venner

med Pelle? Og kan man ggre det godt igen hvis man kommer
til at sige noget grimt til nogen fordi man blev bange for at
tingene a&ndrer sig?

Men da Pelles kat Felix bliver vaek glemmer Rosa det hele og
lgber afsted for at hjeelpe. Nu finder Rosa ud af at Pelle er ret
sgd 0g at det faktisk kan vaere endnu sjovere nar man er tre.
Adam og Rosa er bedste venner. Men nu er Pelle ogsa deres
ven og det er de glade for. Det er slet ikke som det plejer -
men det er godt.




Tematikker

”Ma jeg vaere med?” er en historie skrevet af Sofie Stampe.
Den handler om venskab og om, hvordan man kan invite-

re andre ind i ens leg. Der kan veere mange ting pa spil i
barnevenskaber, nar bgrnene skal finde gode mader at vaere
sammen pa. Alle leder efter en plads i feellesskabet og vil
gerne vaere med.

Til tider ser man bgrn som har en bedste ven, anden-bedste
ven osv. Og her kan man godt vaere bange for at ting sendrer
sig og for at miste de venskaber, man har. Historien har fokus
p3, at Rosa ikke mister Adam som bedste ven, men at de to
til gengeeld far en ny god ven i Pelle.

Til videre snak Q

Overvej om historien og dens tematikker kan danne
grundlag for snakke i klassen evt. i klassens time.
Her kan | fx snakke om:

 Hvorfor far Rosa ondt i maven? Hvad er det hun er
bange for?

 Hvorfor talte Rosa sa grimt til Pelle? Tror | hun mente
det hun sagde?

* Hvad tror | Adam taenker i historien?

» Hvad tror | Pelle taenker nar han spgrger om han ma
vaere med?

» Har | provet at spgrge nogen om | matte veere med i
deres leg?

* Er der nogen der har spurgt dig om de ma vaere med
i din leg?

* Kan man godt have mere end én ven?




SCENOGRAFIENS LEGEUNIVERS

Historien ”Ma jeg vaere med?” udspiller sig med dukker i en
scenografi skabt af scenograf Tanja Bovin. Det er et billed-
teeppe af barnenes by.

Pa Magevej bor Adam og Rosa, og pa Svanevej ligger spagel-
seshuset (som bliver til Pelles hyggelige hus). Derudover

kan man finde skolen, byens springvand og skoven med den
hemmelige hule. Der er fokus pa karakterernes naermiljg og
historiens verden bliver defineret af steder som bgrnene fgler
sig hjemme i og har taget ejerskab over.

Den legende scenografi

Scenografien er leget frem med materialer man kan finde
derhjemme. For at skabe billedtaeppet har Tanja Bovin bl.a.
brugt teepper, badematter, grene fra haven, nogle kunstige
blomster, lysestager og sideborde fra Ikea. Flyttevognen er
en gammel dukkevogn beklaedt med filt og med kapsler som
lygter. Dukkerne er indkabt men har faet noget andet har

og tgj pa for at gare dem mere individuelle. Pa den made er
historiens scenografiske univers skabt med legen for gje. Vi
har leget den frem og haber at inspirere bade laerer og barn
til lege videre og skabe jeres egne legeuniverser.




Leg videre - lav jeres egne scenografier

Et forslag til en videre opgave er i klassen at skabe jeres
egne scenografier med hvad | har i gemmerne. Overvej hvilke
materialer | har til rddighed og leg med hvordan | kan skabe
jeres egne scenografier. Kun fantasien saetter graenser, sa
teenk ud af boksen og vaer kreative. Frem med limpistolen og
bliv inspireret. Kan evt. inddrages i dansk, billedkunst eller
handvaerk og design.

Genskab scenografien fra ”Ma jeg veere med?”

e Brug billedet af scenografien til ”"Ma jeg veere med?” som
inspiration til at genskabe historiens by med de materia-
ler | har. @velsen lader barnene taenke tilbage pa oplevel-
sen og giver mulighed for at blive kreativ medskaber af
et scenografisk univers.

Skab en scenografi til en anden historie | kender

*  Brug avelsen til at skabe en kreativ og levende miljz-
beskrivelse i danskundervisningen. Maske har | laest
en bog eller et eventyr som | kan tage udgangspunkt
i. @velsen skaber forstaelse og fortrolighed med en
histories miljg og omgivelser. Dertil giver den bgrnene
mulighed for at saette deres eget praeg pa en histories
aestetiske udtryk.

Skab en scenografi til historier I selv finder pa

e Find pa jeres helt egne historier og byg en scenografi
som passer til. Eller skab en faelles scenografi og brug
denne som udgangspunkt for at eleverne kan skabe
deres egne historier. @velsen giver barnene mulighed for
at vaere skabende og kreative bade i at skabe et aestetisk
udtryk og finde pa deres egne historier.




Scenografien til "Ma jeg vaere med?”




OVERSIGT OVER OQVELSER

Her kommer en oversigt over de teatergvelser vi lavede i "Ma  tabere men hvor alle kan deltage pa en god made. De er alle

jeg veere med?”. Nogle er opvarmningsgvelser som traener tilpasset temaet venskab. | kan bruge gvelserne som de er,
bl.a. naerveer og koncentration og andre er rollelege. Feelles eller tilpasse dem til andre tematikker | arbejder med. Det
for legene er at de er faelleslege hvor der ikke er vindere og vigtigste er, at de giver mening for jer og jeres barnegruppe.

Den neutrale krop

Beskrivelse

Barnene introduceres til den neutrale krop. Det er en krop som ikke fortaeller historier endnu - men
som er klar til at gore det. Det er en dejlig lyttekrop hvor man fysisk kan se at barnene er opmeerk-
somme og klar.

Man star med let spredte ben (hoftebredde afstand) og let bajede knae. Man retter ryggen og tager
skuldrene tilbage. Armene haenger ned langs siden. Sa forestiller man sig at der er en usynlig snor
der lafter hovedet sa man retter sig op.

Formal

Den bruges til at skabe ro, naervaer og feelles opmaerksomhed undervejs.




Beskrivelse

Vi star i en cirkel i neutral krop og traekker vejret sammen.

Laft hajre arm op over hovedet og traek vejret dybt ned i maven. Saenk hgjre arm mens du puster
ud.

Gentag med venstre arm

Gentag med begge arme
Sa traader alle et lille skridt ind i cirklen og vi forestiller os at der er et braet foran os som vi skal sla
over med vores arm og replikken "Hossa”. Facilitator taeller ned fra 3. og vi ggr det pa samme tid.
@velsen gentages. Denne gang er gvelsen ordlgs, og vores opgave er at falges ad.
Formal
Opvarmningsleg som varmer stemmen op samt skaber feelles fokus og energi. Ved at fokusere pa

andedraettet skaber vi koncentration og grounding. Nar vi skal fglges ad, er der fokus pa at aflaese
hinanden, samarbejde og at finde et faelles flow.




Energiklap - send et klap rundt i cirklen

Beskrivelse

Deltagerne bedes finde deres energiben, energihaender og energigjne, som skal bruges til at sende
energien rundt i cirklen.

Facilitatoren starter med energien som nu skal sendes rundt i cirklen. Det ggres ved at vende sig
mod sin sidemand - have god gjenkontakt - og klappe i retning af sidemanden. Sidemanden modta-
ger energien, vender sig om og sender klappet videre til sin anden sidemand til den er kommet hele
vejen rundt.

A-->B-->C-->Dosv.

Opgaven er at sende energien sa hurtigt rundt i cirklen som vi kan mens vi har fokus pa at sende
energien korrekt rundt.

Man tager flere runder og kan ogsa skifte vej.

Formal

Opvarmningsleg med fokus pa koncentration, samarbejde og flow. Vi opbygger en faelles energi.
@velsen er god til at aflaese gruppens samarbejdsevner og flow.




Send et fjollet ansigt rundt i cirklen

Beskrivelse

Facilitator starter med at lave et fjollet ansigt. Sa vender hun/han sig mod sin sidemakker som sa
spejler ansigtsudtrykket. Sidemakkeren vender sig mod sin anden sidemakker med ansigtsudtrykket
0g ma den made sendes grimassen hele vejen rundt. Der er kun én som har det fjollede ansigt ad
gangen.

A-->B-->C-->Dosv.

Barnene samarbejder om at sende det sammen fjollede ansigt hele vejen rundt. Maske andrer det
sig undervejs. Sa spejler man det ansigt man fik af sin sidemakker.

| de efterfglgende runder far barnene lov til at vaelge grimassen som skal sendes rundt. Man kan gare
det i forskellige tempi.

Formal

Mimik er et af skuespillerens vigtigste vaerktajer. Der er fokus pa at lege med mimikken og udtrykke
sig pa en fjollet made. At veere fjollede sammen giver mulighed for at bgrne kan grine med hinanden
hvilket kan vaere med til at styrke bgrnenes feellesskab. @velsen har fokus pa at have gjenkontakt og

spejle hinanden hvilket understatter samhgrighed og evnen til at afkode hinanden.

@velsen forbereder barnene til deltagelse i fortzellingen.




Praesenter dig selv som en rolle

Beskrivelse

Vi star i cirklen og man skal pa skift treede ind og praesentere sig selv mens man patager sig en rolle
som enten glad eller sur.

Hej, jeg hedder

Facilitator giver eksempler pa hvordan begge roller kan se ud. Hertil falger en snak om hvordan man
udtrykker sig med kropssprog og stemmefaring. Nar den enkelte har praesenteret sig pa den valgte
made, skal alle andre aflaese hvordan de brugte krop og stemmen for sa at efterligne praacis den
made de gjorde det pa. Alle far lov at traede ind i cirklen og praasentere sig som en rolle for de andre
og blive efterlignet af sine klassekammerater.

Formal

@velsen giver bgrnene mulighed for at spille en rolle og skaber en opmaerksom om, hvordan man
kan udtrykke sig med kropssprog og stemme. Det kan godt kraeve mod at traede ind i cirklen og vise
noget for alle de andre. Pa den made traener man sin modighedsmuskel. Nar bgrnene spejler og ef-
terligner hinanden, gver de at aflaese hinanden og udtrykke sig kropsligt. Derudover bruges efterlig-
ningen til at eleverne bakker op om hinanden nar den enkeltes bud bliver anerkendt og bliver afsaet
for noget feaelles. Man laver nemlig aldrig teater alene - men altid i samspil med sit publikum og sine
medspillere.




Det saerlige venskabshandtryk

Beskrivelse

Vennerne i fortaellingen har et saerligt venskabshandtryk som laves 2 og 2. Det har en saerlig rytme
og slutter med at man holder hinanden i haenderne og kigger hinanden i gjnene.
Rytme: 2 klap pa brystet, 2 klap pa larene, 2 klap pa brystet -> tag hinanden i haenderne

Formal

Der skabes faelles kendskab til et saerligt venskabshandtryk. Desuden introduceres et element i for-
teellingen for at skabe genkendelse og gare det muligt for barnene at deltage i fortaellingens univers.
Der er fokus pa rytme og gjenkontakt. Det er ogsa et element fra dagen som barnene kan tage med
direkte ud pa legepladsen.




Venner - hule - Pelle
Beskrivelse
Eleverne gar sammen 3 og 3. Den der star i midten, bliver en ven og star helt normalt. De to yderste
bliver en hule og laver et tag over den i midten. En gruppe bruges til at demonstrere hvordan det ser

ud.

Facilitatoren star uden makkere og kan nu vaelge at sige én af fglgende kommandoer: Venner - hule -
Pelle

Venner: Alle venner Igber ud af deres hule og skal finde en ny hule at *flytte ind i”

Hule: Alle huler skal finde et nyt menneske. Man behgver ikke at danne hule sammen med den man
stod med for.

Pelle: ALT oplgses, og man finder sammen i nye grupper af 3 personer. Man kan bade indtage samme
rolle som far eller fx skifte fra hule til ven.

Personen, som siger kommandoerne, skal forsage at snuppe en ledig plads, nar folk bytter. Nu vil en
ny person sta uden en plads, og de siger derfor med tydelig stemme den naaste kommando.

Formal

Legen er med til at fa bevaagelse i kroppen og til at grine sammen. Det er en god faellesleg, hvor alle i
klassen kan vaere med pa samme tid.

Kommandoerne er valgt ud fra historiens tematikker. Eleverne far en fornemmelse af trygheden ved
at vaere ven i hulen og hvordan der gar kuk i det hele nar Pelle kommer og gar at det slet ikke er som
det plejer.




Kongeleg

Beskrivelse

| kongelegen skiftes barnene til at vaere kongen som ma bestemme hvad de andre skal gare. Nar
man far kronen pa, patager man sig rollen som konge og man taler hgjt og tydeligt. Det man bestem-
mer, skal veere noget som man kan gare fysisk i rummet. Og det skal vaere noget som alle kan gare
(ikke sla vejrmgiller eller kolbatter).

Eks. ”jeg er kongen og jeg bestemmer at nar jeg har talt til 3 skal alle give high fives med hinanden.
1-2-3”

Nar kongen har talt til 3 ger alle andre som kongen har bestemt.

Formal

Dette er en leg fra fortzellingens univers. Barnene er blevet introduceret til legen tidligere og har
deltaget nar karaktererne legede den. Derfor er det sjovt selv at fa lov at vaere konge og bestemme.
Den enkelte far lov til vaere den som bestemmer og resten af klassen bakker op ved at ggre som
kongen har bestemt. Ligesom navnelegen patager bgrnene sig en rolle og traener deres modig-
hedsmusklen ved at stille sig frem foran de andre, fa en krone pa og bestemme noget, og alle andre
bakker op om det enkelte bud.

Det er en god feellesleg hvor alle kan vaere med pa samme tid.




Billedimpro

Beskrivelse

Barnene saetter sig som publikum og der laves en scene i rummet. Facilitatoren giver barnene en
overskrift og ud fra denne skal barnene lave et stillbillede med deres kroppe.

Eks. pa overskrift fra Ma jeg vaere med-historien: Felix er blevet vaek

Nu kan barnene raekke handen op og komme med bud pa hvad der skal vaere pa billedet. Man kan
spille alt - mennesker, dyr, ting, falelser. Kun fantasien saetter graenser. Hvis et barn fx. siger Felix
gar vedkommende op pa scenen og stiller sig i et frys som Felix (hjaelp gerne barnet med at lave et
staerkere kropsligt udtryk ved at spgrge ind til hvordan Felix har det i situationen - glad/sur/ked af
det osv.). Barnenes bud fylder billedet ud. Hav gerne ca. halvdelen af klassen som skuespillere og
halvdelen som publikum. Lav gerne flere billeder sa alle far mulighed for at komme pa scenen.

Facilitator kan nu taende for billedet og alle skuespillere finder pa en lille lyd og en lille bevaegelse
som kan gentages (som en GIF). Tag en runde sa alle barnene far lavet sig en bevaegelse og lyd.
Facilitator kan med haenderne skrue op og ned for billedets lydniveau (haender taet pa gulv = hviske,
haender ud for brystet = alm. Stemmer og haender op i luften = hgjt lydniveau).

Den bgrnegruppe som er publikum, er lige sa vigtige som dem pa scenen. De iagttager og klapper
nar den lille visning er slut. Publikums rolle er vigtig da de er afgarende for hvor rart det er at sta pa
scenen og vise noget for de andre.

Formal

Her kommer bgrnene pa banen som meddigtere og de bruger deres fantasi. Alle ideer er gode og
velkomne - hvad end man er et trae, graes eller en af vennerne fra historien.

Nar overskrifterne tager udgangspunkt i historien, skabes der refleksion og fortolkning over hvad de
har oplevet. Samtidig far de mulighed for at saette deres eget praag pa historiens univers.

Billedimpro giver mulighed for at barnene kan komme pa scenen og lave en lille visning for et publi-
kum. Det kraever modighedsmuskler som barnene har traenet undervejs i workshoppen.

Alle er deltagende i og med at barnet kan veelge mellem rollen som skuespiller eller publikum. Begge
roller er lige gode og en vigtig del af legen!




STOTTET AF:
Randers Teater
Randers Kommune
Beckett Fonden

RANDERS TEATER




